
★移動図書館『せきれい』 3/12・4/23

★刃物研ぎ 3/21（土） 8：30～15；00

★小山東ニュータウン自治会総会 4/5
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●第11回新春ふれあい餅つき大会

●冬の天体観測会

●健康情報（花粉症）

●コラム

●お知らせ

●あなたのアニマル家族紹介
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（フェレット）

ソラくん

（ヨークシャーテリア）

幸くん

(雑種)
お写真大募集！

載せたいペットの

お名前・写真を

送ってください♪

枝 美佳

mkmk517517

@gmail.com



　

第11回新春ふれあい餅つき大会 冬の天体観測会

花粉症の時期はヨーグルトや納豆や甘酒

などの発酵食品や野菜類で腸内環境を

整えることが大切です。

青魚はアレルギー反応を和らげる働きが

期待されます。

飲み物は緑茶やこまめな水分補給を

心がけましょう！

旬の食材ミニ知識
春キャベツはビタミンCが豊富

で、体調管理に役立ちます。

新玉ねぎは血行を促す成分を

含み、疲れにくい体づくりを

助けます。

旬の野菜は栄養価が高く、

やわらかく食べやすいのも

特徴です！

『三寒四温』

寒い日と暖かい日

を繰り返しながら

春に向かうことを

言います。


