
家 庭 保 存 版 地 域 全 体 で 支 え 合 い 、
小 山 東 ニ ュ ー タ ウ ン 自 治 会 安 心 で き る 暮 ら し を

見 守 り ・ 支 え 合 い 活 動
見 守 り 活 動 の 内 容

希 望 す る 高 齢 者 に 対 し 、 ご 近 所 に お 住 ま い
の あ ん し ん サ ポ ー タ ー が 以 下 の よ う に
さ り げ な く 見 守 り ま す 。
・ 郵 便 受 け に 新 聞 が た ま っ て な い か
・ 何 日 も 洗 濯 物 が 干 し っ ぱ な し に な っ て い
な い か
・ 雨 戸 や カ ー テ ン が 閉 ま っ た ま ま に な っ て
い な い か
・ 電 灯 が つ い た ま ま （ 消 え た ま ま ） に な っ て
い な い か
・ い つ も よ り 元 気 が な い み た い だ ・ ・ ・ 

な ど

支 え 合 い 活 動 の 内 容
支 え 合 い サ ポ ー タ ー が 以 下 の よ う な お 困 り
ご と に 対 し 、 支 援 し ま す 。
・ 病 気 や 怪 我 で 体 を 動 か せ な い 方 の ゴ ミ 出 し
サ ポ ー ト
・ 高 齢 で 体 が 思 う よ う に な ら な く な っ た 方 の
・ 垣 根 ・ 勘 木 の 尊 定 や 伐 採
・ 庭 の 草 刈 り ・ 電 球 交 換
・ 重 い 家 具 の 移 動 ・ ・ ・ な ど

ま ず は 相 談 か ら
自 治 会 で お 手 伝 い し ま す の で 、
お 困 り の 方 は
ご 連 絡 く だ さ い 。
見 守 り ・ 支 え 合 い 希 望 の 方 は 、
遠 慮 な く ご 相 談 く だ さ い 。
双 方 が 負 担 や 不 安 を 感 じ な い よ う
関 係 を 築 い て い き な が ら
取 り 組 ん で い き ま し ょ う 。

お 問 い 合 わ せ ・ ご 相 談
小 山 東 ニ ュ ー タ ウ ン 自 治 会

見 守 り ・ 支 え 合 い 活 動 推 進 委 員 会
自 治 会 長   後 藤   彰
2 0 9 0 - 6 1 7 9 - 7 7 3 6

支 え 合 い サ ポ ー タ ー も
募 集 し て ま す


